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Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2023/2024

Kierunek studiow: Psychologia

Poziom studiow: Jednolite studia magisterskie

Forma studiéw: Niestacjonarna
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Jezyk wyktadowy: Polski

Jednostka prowadzgca: Wydziat Nauk Spotecznych i Technicznych

Prowadzacy: dr Dorota Niewiedzial

OBCIAZENIE STUDENTA

Wyktad Cwiczenia Konwersatorium Projekt

Laboratorium

Liczba godzin zaje¢
dydaktycznych organizowanych 18 12
przez Uczelnie

Liczba godzin catkowitego

naktadu pracy studenta 5 50

zaliczenie na

Forma zaliczenia egzamin
ocene

Liczba punktow ECTS 3 2

WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI | INNYCH KOMPETENCJI

Psychologia rozwojowa: PEU_WO01, PEU_WO02, PEU_UO01, PEU_U02, PEU_UO03, PEU_KO01
Psychologia osobowosci: PEU_WO01, PEU_WO02, PEU_UO01, PEU_UO02, PEU_KO01, PEU_K02

CELE PRZEDMIOTU

umozliwienie studentom nabycia podstawowej wiedzy z zakresu psychoterapii - jej form, zastosowan,

C1. | specyfiki i efektywnosci gtéwnych nurtéw i szkét terapeutycznych, zasad etycznych oraz procesu szkolenia

sie w psychoterapii.

c2 przygotowanie do swiadomego wyboru $ciezki ksztatcenia podyplomowego w zakresie psychoterapii

cs. udzielania wsparcia informacyjnego osobom ze wskazaniami do podjecia psychoterapii

nabycie zdolnosci do propagowania w spoteczenstwie rzetelnej wiedzy na temat psychoterapii oraz
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PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE - PEU

Z zakresu wiedzy:

Student posiada podstawowg wiedze na temat psychoterapii, w szczegdlnosci problematyki
definiowania i zastosowan psychoterapii, jej dostepnych form, szkdt i nurtéw, ksztalcenia sie

PEU _Wo1 psychoterapeutéw; Wskazuje na gtéwne kierunki rozwoju oraz wyniki badan nad mechanizmami i
efektywnoscig psychoterapii.
Student posiada uporzadkowang wiedze na temat zasad i mozliwosci $wiadczenia pomocy
psychoterapeutycznej osobom cierpigcych na réznego rodzaju zaburzenia funkcjonowania. Student
PEU_WO02 zna i rozumie zasady etyki zawodowej psychoterapeuty w zakresie prowadzenia badan

naukowych, postepowania diagnostycznego oraz udzielania pomocy psychologiczne;.

Z zakresu umiej

etnosci:

Student potrafi analizowa¢ przyczyny i zrédta zachowan cziowieka, w tym w sytuacji zaburzen

PEU_UO1 . )
- funkcjonowania.
Student potrafi krytycznie oceni¢ przydatnosé metod, procedur, programéw oraz innych form
PEU U02 ) ) . L . .
- oddziatywania przeznaczonych dla osdb ze wskazaniami do skorzystania z psychoterapii.
PEU U03 Student potrafi planowa¢ oddziatywania o charakterze pomocy psychologicznej i psychoterapii

ukierunkowane na zmiane postaw i zachowan jednostki.

Z zakresu kompetencji spotecznych:

Student rozumie potrzebe podnoszenia wlasnych kompetencji interpersonalnych oraz
samoswiadomosci emocjonalnej w sytuacji udzielania $wiadczen z zakresu pomocy

PEU_KO01 psychologicznej i psychoterapii. Student ma $wiadomos¢ specyfiki relacji interpersonalnych w
sytuacji pomocy psychologicznej i psychoterapii. Wykazuje troske o prawidtowy przebieg diagnozy i
interwencji psychologicznej, tak by nie przyniosta jakiejkolwiek szkody pacjentom.

TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢ — WYKLAD Liczba
godzin
Wi Wprowadzenie do przedmiotu 0,5
Podstawowe pojecia i rozréznienia w obrebie psychoterapii. 1,5
W2 | Wskazania i mozliwosci stosowania psychoterapii. 2
W3 | Paradygmat i zrédta inspiracji w psychoterapii, antropologia psychoterapeutyczna. 2
W4 | Gtéwne nurty i podejscia w psychoterapii: 2
W5 | Psychoanaliza i psychoterapia psychodynamiczna; 2
W6 | Psychoterapia behawioralno-poznawcza 2
W7 | Psychoterapia humanistyczna i egzystencjalna 2
W8 | Psychoterapia interpersonalna; 2
W9 | Psychoterapia oparta na procesie doswiadczania; 2
Razem 18
L. Liczba
Forma zaje¢ — CWICZENIE .
godzin
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) ) . 0,5
Eéwl Wprowadzenie do przedmiotu
Wspdtczesne kierunki rozwoju oraz badania nad psychoterapig. 15
Cw2 Psychoterapia zorientowana na ptec i kulture. 2
. Psychoterapia z perspektywy réznych koncepcjach cztowieka-. Odmienno$¢ w rozumieniu
Cw3 psychoterapii a rownoczesnie elementy wspdlne. Integracja nie jest réwnoznaczna z 2
eklektyzmem.
Istotne elementy psychoterapii niezalezne od koncepcji psychoterapeutycznej- relacja z
. pacjentem. Czynniki sprzyjajace powstawaniu relacji. Trzy skiadniki relacji. Zapoznanie z
Cw4 | wymaganiami i przebiegiem pracy z pacjentem. Wykorzystanie testéw do zbierania 2
informacji, rozmowy z pacjentem w oparciu o zgromadzony materiat. Celem spotkan jest
zebranie materiatu na temat: Wptyw autoregulacji emocji i samooceny na przebieg relacji
partnerskich.
Cws o . . .
Zagadnienia etyczne i szkolenie w psychoterapii. 2
Cwé Podsumowanie/ zaliczenie przedmiotu 2
Razem 12
STOSOWANE NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. | Przekazanie tresci w oparciu o0 metody audiowizualne
2. | Praca w grupach, zadania problemowe
3. | Dyskusja, film
4. | Praca wiasna
5. | Konsultacje

METODY | FORMY OCENY
OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer efektu uczenia sie

Formy oceny (F lub P)* (przedmiotowego)

Metody oceny

osiggniecia efektu uczenia sie

obserwacja aktywnosci studenta w

F PEU _WO01, PEU_WO02

czasie zaje¢; ocena przygotowania i
udziatu w dyskusiji, praca w grupach;

PEU_UO1, PEU _U02, PEU _UO3,

F udziat w dyskusiji, praca w grupach,
PEU_KO01
PEU WO1, PEU W02, PEU UO1, Egzamin w formie pisemnej i/lub
P - B B ustnej, zaliczenie w formie pisemnej

PEU _U02, PEU _U03, PEU_KO1

i/lub ustnej.

*F — ocena formujaca (w trakcie semestru), P — ocena podsumowujaca (na koniec semestru)

KRYTERIA OCENY

OSIAGNIECIA PRZEDMIOTOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nr PEU

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Student posiada podstawowg
wiedze na temat psychoterapii,

Student posiada podstawowg

wiedze na temat psychoterapii,

Student posiada pogtebiong
wiedze na temat psychoterapii,

3
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PEU_WO1 | w szczegdlnosci problematyki w szczegoblnosci problematyki w szczegodlnosci problematyki
definiowania i zastosowan definiowania i zastosowan definiowania i zastosowan
psychoterapii, jej dostepnych psychoterapii, jej dostepnych psychoterapii, jej dostepnych
form, szkét i nurtéw, form, szkét i nurtéw, form, szkét i nurtéw, ksztatcenia
ksztatcenia sie ksztatcenia sie sie psychoterapeutow;
psychoterapeutéw. psychoterapeutéw; Wskazuje Wskazuje na gtéwne kierunki

na gtéwne kierunki rozwoju rozwoju oraz wyniki badan nad
oraz wyniki badan nad mechanizmami i efektywnoscig
mechanizmami i efektywnoscig | psychoterapii oraz podaje
psychoterapii. przyktady.

PEU_WO02 | Student posiada podstawowg Student posiada Student posiada pogtebiong
wiedze na temat zasad i uporzadkowang wiedze na wiedze na temat zasad i
mozliwosci $wiadczenia temat zasad i mozliwosci mozliwosci $wiadczenia
pomocy psychoterapeutycznej Swiadczenia pomocy pomocy psychoterapeutycznej
osobom cierpigcych na psychoterapeutycznej osobom osobom cierpigcych na réznego
réznego rodzaju zaburzenia cierpigcych na réznego rodzaju | rodzaju zaburzenia
funkcjonowania. zaburzenia funkcjonowania. funkcjonowania. Student zna i

Student zna i rozumie zasady rozumie zasady etyki

etyki zawodowej zawodowej psychoterapeuty w
psychoterapeuty w zakresie zakresie prowadzenia badan
prowadzenia badan naukowych, postgpowania
naukowych, postepowania diagnostycznego oraz
diagnostycznego oraz udzielania pomocy

udzielania pomocy psychologiczne;.
psychologicznej.

PEU_UO1 Student potrafi analizowac Student potrafi analizowac Student doskonale analizuje
przyczyny i zrédta zachowan przyczyny i zrédta zachowan przyczyny i zrédta zachowan
cztowieka. cztowieka, w tym w sytuacji cztowieka, w tym réznorodne

zaburzen funkcjonowania. sytuacje zaburzen
funkcjonowania.

PEU_UO02 Student potrafi oceni¢ Student potrafi krytycznie Student posiada pogtebiong
przydatno$¢ metod, procedur, oceni¢ przydatnos¢ metod, wiedze oraz umiejetnosé
programéw oraz innych form procedur, programow oraz krytycznej oceny przydatnosci
oddziatywania przeznaczonych | innych form oddziatywania metod, procedur, programow
dla oséb ze wskazaniami do przeznaczonych dla osob ze oraz innych form oddziatywania
skorzystania z psychoterapii. wskazaniami do skorzystania z | przeznaczonych dla oséb ze

psychoterapii. wskazaniami do skorzystania z
psychoterapii.

PEU_UO03 Student potrafi planowac¢ Student potrafi umiejetnie Student potrafi umiejetnie i
oddziatywania o charakterze planowac¢ oddziatywania o skutecznie planowac
pomocy psychologicznej i charakterze pomocy oddziatywania o charakterze
psychoterapii ukierunkowane psychologicznej i psychoterapii | pomocy psychologicznej i
na zmiane postaw i zachowan ukierunkowane na zmiane psychoterapii ukierunkowane
jednostki. postaw i zachowan jednostki. na zmiane postaw i zachowan

jednostki.

PEU_KO01 Student rozumie potrzebe Student rozumie potrzebe Student rozumie potrzebe

podnoszenia wtasnych
kompetencji interpersonalnych
oraz samos$wiadomosci
emocjonalnej w sytuacji
udzielania $wiadczen z zakresu
pomocy psychologicznej i
psychoterapii.

podnoszenia wiasnych
kompetenciji interpersonalnych
oraz samos$wiadomosci
emocjonalnej w sytuacji
udzielania $wiadczen z zakresu
pomocy psychologicznej i
psychoterapii. Student ma
Swiadomos¢ specyfiki relacji
interpersonalnych w sytuaciji
pomocy psychologicznej i
psychoterapii.

podnoszenia wtasnych
kompetenciji interpersonalnych
oraz samoswiadomosci
emocjonalnej w sytuacji
udzielania Swiadczen z zakresu
pomocy psychologicznej i
psychoterapii. Student ma
Swiadomos¢ specyfiki relacji
interpersonalnych w sytuaciji
pomocy psychologicznej i
psychoterapii. Wykazuje troske
o prawidtowy przebieg
diagnozy i interwencji




Uczelnia

.' Jana

Wyzykowskiego

psychologicznej, tak by nie
przyniosta jakiejkolwiek szkody
pacjentom.
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ZRODLA ELEKTRONICZNE

MACIERZ POWIAZANIA
EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU WPROWADZENIE DO PSYCHOTERAPII
Z EFEKTAMI UCZENIA SIE NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Odniesienie przedmiotowego
Przedmiotowy efel_<tu do_ef_ektow uczenia . o Numer narzedzia
S sie zdefiniowanych dla Cele przedmiotu | Tresci programowe
efekt uczenia sie Kierunku studiow dydaktycznego
i specjalnosci
PEU _W01 K_WI03, K_WI07, K_WI15 C1-C3 W1-W9, C1-C6 1-5
PEU_WO02 K_WI06, K_WI16 C1-C3 W1-W9, C1-C6 1-5
PEU_UO1

- K_U02, K_U08 C1-C3 W1-W9, C1-C6 1-5
PEU_U02 K_U09, K_U14 c1-C3 W1-W9, C1-C6 1-5
PEU_U03 K_U06, K_U10 c1-c3 W1-W9, C1-C6 1-5
PEU_KO1 K_KO01, K_K05 c1-c3 W1-W9, C1-C6 1-5




